Package Skill Level system E

Changes made: Advanced Packages are 2 levels and Pro Packages are 3 levels. Added Examples.
Packages were not changed, this has to be discussed in depth anyway. Directions that should be
added: Hockey, Jumping

Diese Skill Levels sind etwas anderes als die bereits existierenden. Friiher hatte man 10 Levels,
jedes mit einer Liste von Tricks, die man schaffen musste um das Level zu erreichen. Im neuen
System ist man jedoch nicht gezwungen, die Levels in einer bestimmten Reihenfolge zu
absolvieren. Man kann die Level probieren, die einen am meisten interessieren und die den eigenen
Fahigkeiten entsprechen.

Wir haben hier sogenannte Pakete. Jedes enthélt eine Liste mit Tricks. Wenn alle Tricks aus einem
Paket mit maximal einem Fehler geschafft werden, ist auch das Paket geschafft. Die Anzahl der
geschafften Pakete ist das Level eines Fahrers (Beispiel: 3 Pakete geschafft = Level 3). Die Pakete
sind in sogenannten Richtungen organisiert. Jede Richtung enthdlt 3 Pakete: Anfanger,
Fortgeschritten und Profi. In einer Richtung darf das Fortgeschrittenen-Paket nur probiert werden,
wenn das Anfanger-Paket bereits geschafft wurde. Das Profi-Paket darf nur probiert werden, wenn
das Fortgeschrittenen-Paket bereits geschafft wurde. Das erst Paket bzw das erste Level, das
geschafft werden muss ist das Anfdnger-Paket aus der Richtung “Fahren”.

Every package is worth a certain amount of levels. Basic: 1 level, Advanced: 2 levels, Pro: 3
levels. With 13 directions there are 78 Levels to reach.

Examples: A rider who mastered Riding(Basic,Adv) reaches level 3. Another rider who mastered
Riding(Basic), One foot(Basic) and Mounts(Basic) reaches level 3, too. A third rider who mastered
Riding(Basic,Advanced,Pro) reaches level 6. One of the ways to reach level 7: Riding(Basic),Wheel
Walk(Basic,Adv), Gliding/Coasting(Basic,Adv).

Die Richtungen und lhre Pakete

Richtung: Fahren

Anfanger (immer Level 1) Fortgeschritten Profi

- frei aufsteigen - eine Acht fahren - 5 Treppenstufen von

- 50m frei fahren - Slalom um 10 Hiitchen fahren |20cmx20cm runterfahren

- nach hinten absteigen - Eine 20%-Steigung 3m hoch |- riickwirts eine Acht fahren

und runter fahren
- einen 15cm hohen Absatz

runterfahren
- 10m riickwirts fahren
- 10 mal pendeln
Richtung: Wheel Walk
Anfanger Fortgeschritten Profi
- 3m fahren, ins wheel walk - ww im Kreis - riickwaérts ww im kreis
gehen, 20m wheel walk, zuriick |- 20m ww einbeinig - 10m spokewalk
auf die Pedalen, 3m fahren - 10m koosh koosh
- 5m riickwarts ww




Richtung: Einbein

Anféanger

Fortgeschritten

Profi

- 3m fahren, Full hochnehmen,
20m einbeinig fahren, zuriick
auf die Pedalen, 3m normal
fahren

- 10 mal einbeinig pendeln

- Zirkel

- 20m einbeinig mit beiden
verschiedenen Beinen fahren
- 20m einbein riickwarts

- side ride im Kreis
- cross over im Kreis




Richtung: Sattel raus

Anféanger

Fortgeschritten

Profi

- 3m fahren, sattel nach
vorne/hinten rausnehmen, mit
Sattel raus 20m fahren, wieder
auf Sattel setzen, 3m fahren

- 20m mit Sattel vorne/hinten
raus riickwarts fahren

- 20m drag seat vorne/hinten
fahren

- 2m mit Sattel vorne/hinten
raus riickwirts eine Acht fahren
- Sattel vom drag seat
vorne/hinten aufheben

Richtung: Gliding/Coasting

Anféanger Fortgeschritten Profi
- 50m im gliding gezogen - im gliding eine Acht gezogen |- 30m coasting mit FiiRen auf
werden werden der Gabel

- vom fahren ins gliding
wechseln und 20m gliden
- freihdndig einen Kreis gliden

- 30m coasting mit einem Full
ausgestreckt

Richtung: Spin/Pirouette

Anfénger

Fortgeschritten

Profi

- in einen Kreis von 1m
Durchmesser fahren, 10 Spins
faren und wieder normal aus
dem Kreis rausfahren

- 20 spins in einem 1m-Kreis in
beide Richtungen

- Pirouette mit 3 Umdrehungen
- 20 Spins in unter 10s

Richtung: Stand up

Anféanger

Fortgeschritten

Profi

- im Stand up gliding 50m
gezogen werden

- 20m Stand walk mit einem
Partner

- 20m stand walk frei

- vom gliding mit einer Hand
ins stand gliding hochgehen

- aus 1ft ww mit einer Hand ins

- 20m standup gliding
geschoben werden

- aus dem fahren freihdndig ins
stand up gliding gehen und 20m

stand walk hochgehen stand up gliden
- 10m stand up gliding fre mit
Bein weggestreckt
- 20m stand up koosh koosh
Richtung: Mounts
Anféanger Fortgeschritten Profi
- normal mount with left and - kick up - side jump mount
right foot - pick up - 360 unispin jump mount
- rolling mount - jump mount - mount to stand up wheel walk
- side mount - mount to drag seat
- back mount




Richtung: Flat

Anfanger Fortgeschritten Profi

- wrap - crank flip - 720° unispin

- back roll - rolling wrap - 360° sidespin

- 180° unispin - 360° unispin - double crank flip

- 10 hops in hopping on wheel - 20m sideways wheel walk,
- seat drop back to pedals

Richtung: Street

Anféanger Fortgeschritten Profi

- jump down 15cm while doing
a 180° unispin

- grind down 3m

- jump down a 360° unispin 3
20cmx20cm stairs

- jump down a 360° spin 3
20cmx20cm stairs

- jump down 15cm while doing
a crank flip

- jump down 6 stairs over a

handrail

- grind down 3m backwards
- grind down a 3m handrail

- jump down 3 20cmx20cm
stairs while doing a Treyflip

Richtung: Balance

Anfénger Fortgeschritten Profi
- 10s still stand - 20s still stand - ride 10m on a horizontal
- ride 10m on a 10cm broad - ride 10m on a 5cm broad handrail of 50cm height

board

board

- mount on a horizontal handrail
unassisted of 50cm height

Richtung: Basketball

Anféanger

Fortgeschritten

Profi

- Einen Ball in den Korb aus
der Fahrt werfen (3 Versuche)
- 20m Dribbling wéhrend der
Fahrt

- Dribbling in einer Acht
- Einen 3er vom Einrad werfen
(3 Versuche)

- Stand up Wheel Walk richtung
Korb, Ball fangen und Korb
werfen (3 Versuche)

- Dribbling, Stand up Gliding
richtung Korb und Korbwurf

Richtung: Rennen

Anféanger

Fortgeschritten

Profi

- 100m unter 20 seconds
- 400m unter 1:30 minutes

- 100m unter 17 seconds
- 400m unter 1:15 minutes

- 100m unter 15 seconds
- 400m unter 1:05 minutes
- 800m unter 3 minutes
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